
               

       

ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

15.07.2024r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy) 

z masłem (z mleka) , wędliną 

krakowską, serem żółtym(z mleka) 

i ketchupem. Banan. 

Kakao na mleku. 

 

½ rogala mlecznego(zboża pszenicy) 

z masłem(z mleka). 

Papryka czerwona. 

Herbata rumiankowa. 

 

Zupa gulaszowa(seler) na mięsie.  

Makaron(zboża pszenicy,jaja) zapiekany ze 

szpinakiem, mięsem i jajkiem. Mizzeria z 

ogórka świeżego(z mleka). Kompot z wiśni. 

                 

              WTOREK               

            16.07.20204r 

Pieczywo mieszane (zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

jajkiem gotowanym, ogórkiem 

zielonym, rzodkiewką i 

szczypiorkiem.   

Kawa zbożowa na mleku . 

Płatki ryżowe na mleku z borówką. 

Ciastko kruche. 

Herbata z melisą i truskawką. 

Zupa pomidorowa(seler) na maśle(z mleka).  

z makaronem(zboża pszenicy,jaja) .Kotlet 

schabowy,panierowany,smażony(zboża 

pszenicy,jaja). Ziemniaki puree(z mleka). 

Surówka z kapusty pekińskiej. Kompot 

wieloowocowy. 

                 

                ŚRODA 

             17.07.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

wędliną drobiową i ogórkiem 

kiszonym,pomidorem i rzodkiewką 

Kakao naturalne na mleku. 

Koktajl owocowy z maslanki 

naturalnej(z mleka). 

Ananas konserwowy. 

Herbata owocowa. 

 

Rosolnik wiedeński na mięsie drobiowym. 

Wyrob własny- kopytka(zboża pszenicy, 

jaja) z mięsem i cebulką. Kapusta kiszona 

zasmażana. Kompot z jabłek 

 

             CZWARTEK 

               18.07.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

serem wędzonym(z mleka), pastą z 

wędliny(wyrób wlasny). Papryka 

żółta. Mleko waniliowe. 

Jogurt naturalny(z mleka) z bananem 

i polewą czekoladową. 

Herbata miętowa. 

Zupa jarzynowa(seler) na maśle(z mleka). 

Sos myśliwski z pieczarkami i kiełbasą 

śląską.Wyrób własny-kluski śląskie(zboża 

pszenicy,jaja). Kalarepa gotowana. Kompot 

wieloowocowy. 

 

                

                PIĄTEK 

              19.07.2024r 

 

      

Zupa mleczna z płatkami 

cynamonowymi. Pieczywo(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

dżemem truskawkowym. Jabłko. 

Herbata z cytryną. 

Kisiel cytrynowy z sosem 

waniliowym (z mleka). Banan. 

Herbata z lipy. 

 

 

Puree groszkowe(seler) na maśle(z mleka). 

Wyrób własny - paluszki rybne(zboża 

pszenicy,jaja). Ziemniaki puree(z mleka). 

Marchew gotowana. 

Kompot ze śliwek. 

 

 


