
 ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

22.07.2024r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka), szynką 

wieprzową, serem deliser(z 

mleka) i sałatą. Kakao naturalne 

na mleku. 

 

Budyń śmietankowy na mleku z 

polewą ze świeżej kiwi. 

Herbata miętowa. 

 

Zupa krupnik(seler) na mięsie. 

Naleśniki(zboża pszenicy,jaja) z dżemem 

truskawkowym i cukrem pudrem. 

Brzoskwinia konserwowa. Kompot 

jabłkowo-śliwkowy. 

 

              WTOREK 

23.07.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka),  

leberką i ogórkiem kiszonym, 

serkiem allmette(z mleka) i 

szczypiorkiem. Kawa zbożowa na 

mleku. 

 

Kaszka jaglana na mleku z malinami. 

Wafle ryżowe. 

Wyrób własny – lemoniada ze 

świeżych cytryn do picia. 

 

 

Zupa z fasolki żółtej(seler) na maśle(z 

mleka). Pieczeń rzymska(zboża 

pszenicy,jaja). Warzywa duszone z ryżem. 

Kompot ze śliwek. 

 

                 ŚRODA 

              24.07.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

wędliną salami. Jajecznica na 

masle(z mleka). Rzodkiewka. 

Kakao na mleku. 

        TALERZYK WITAMIN 

(ogórek zielony, rzodkiewka, banan, 

jabłko). Chrupki kukurydziane. Herbata 

z melisa i truskawką. 

Zupa solferino(seler) na mięsie 

drobiowym.Spaghetti(zboża pszenicy,jaja) z 

sosem bolońskim i groszkiem zielonym. 

Kapusta młoda gotowana z jabłkiem. 

Kompot. 

           

            CZWARTEK 

              25.07.2024r 

  

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

serem smażonym(z mleka), 

pomidorem i szczypiorkiem. 

Mleko waniliowe. 

Jabłko prażone z brzoskwinią i musem 

waniliowym(z mleka). 

Woda do picia. 

Zupa kalafiorowa(seler) na masle(z mleka). 

Kotlet mielony(zboża pszenicy,jaja). 

Ziemniaki puree(z mleka). Surówka z 

ogórka kiszonego i marchwi. Komopt 

wieloowocowy. 

              

               PIĄTEK 

              26.07.2024 

 

        

        

Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. Pieczywo 

mieszane (zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka), kremem 

czekoladowym , serem 

topionym,plastrowanym. Jabłko. 

Herbata z cytryną. 

Kawiorek(zboża pszenicy) z masłem(z 

mleka). Gruszka. Banan, 

Herbata rumiankowa. 

Zupa ziemniaczana (seler) na mięsie. 

Makaron(zboża pszenicy,jaja) z sosem 

pomidorowym(zboża pszenicy). 1/2 jajka 

gotowanego. Papryka czerwona. 

Kompot truskawkowy. 

 


