SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
GODZ. 8:30 GODZ. 11:30 GODZ. 13:30
Butki mieszane(zboza pszenicy) TALERZYK OWOCOWO- Zupa gulaszowa(seler) na migsie.
PONIEDZIALEK z mastem (z mleka), miodem WARZYWNY Racuchy drozdzowe(zboza pszenicy.jaja) z
09.09.2024r naturalnym, szynka wieprzowa. (gruszka,banan,rzodkiewka,ogorek | musem sliwkowo-jogurtowym(z mleka)
Papryka czerwona. zielony,rodzynki) Malina $wieza. Kompot wieloowocowy.
Kakao na mleku. Herbata owocowa.
Pieczywo mieszane (zboza pszenicy) | Koktajl owocowy z kefiru i maslanki | Zupa neapolitanska(seler) z serem zottym(z
WTOREK z mastem(z mleka), pasta jajeczng naturalnej(z mleka). mleka). Patki drobiowe w sosie
10.09.20204r (1aja), pomidorem i rzodkiewka. Ananas konserwowy. wlasnym(zboza pszenicy) Ziemniaki.
Kawa zbozowa na mleku . Herbata z melisg i pomarancza. Satatka z gotowanego selera. Kompot z
jabtek.
HOT-DOGI(zboza pszenicy,jaja) z | Platki ryzowe na mleku z fruzeling ze | Zupa meksykanska(seler) na migsie. Kluski
SRODA parowka i ketchupem. Banan. Kakao |$wiezej kiwi. Pieczywo chrupkie ze | pszenno-orkiszowe(zboza pszenicy.jaja) z
11.09.2024r naturalne na mleku. stonecznikiem. boczkiem i cebulka. Suréwka z kapusty
Herbata z lipy. kiszonej i marchwi. Kompot truskawkowy.
Pieczywo mieszane(zboza pszenicy) z | Wyréb wlasny- jabtko w ciescie Zupa pomidorowa(seler) na masle(z mleka)
CZWARTEK mastem(z mleka), pasta z tunczyka nalesnikowym(zboza pszenicy,jaja) z |z ryzem .Gulasz z indyka. Kasza wiejska.
12.09.2024r (ryba), serem zo6ttym(z mleka). musem boréwkowym. Ogorek kiszony.
Jabtko. Mleko waniliowe. Herbata rumiankowa. Kompot wisniowy.
Zupa mleczna z zacierkg(zboza Galaretka cytrynowa.Banan.Jabtko. | Zupa kalafiorowa(seler) na migsie.
PIATEK pszenicy,jaja)-wyrob wiasny. Morela suszona. Makaron (zboza pszenicy.jaja) zapiekany ze
13.09.2024r Pieczywo mieszane (zboza pszenicy) |Herbata mietowa. szpinakiem, migsem i jajkiem. Suréwka z

z mastem(z mleka), dzemem
truskawkowym, serkiem grani z
warzywami(z mleka). Herbata z

cytryna.

kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy.
Kompot jabtkowo-sliwkowy.




