
               

       

ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

09.09.2024r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy) 

z masłem (z mleka), miodem 

naturalnym, szynka wieprzową. 

Papryka czerwona. 

Kakao na mleku. 

 

TALERZYK OWOCOWO-            

WARZYWNY 

(gruszka,banan,rzodkiewka,ogórek   

zielony,rodzynki) 

Herbata owocowa. 

 

Zupa gulaszowa(seler) na mięsie.  

Racuchy drożdżowe(zboża pszenicy,jaja) z 

musem śliwkowo-jogurtowym(z mleka) 

Malina świeża. Kompot wieloowocowy. 

                 

              WTOREK               

            10.09.20204r 

Pieczywo mieszane (zboża pszenicy) 

z masłem(z mleka), pasta jajeczną 

(jaja), pomidorem i rzodkiewką. 

Kawa zbożowa na mleku . 

Koktajl owocowy z kefiru i maślanki 

naturalnej(z mleka).  

Ananas konserwowy. 

Herbata z melisą i pomarańczą. 

Zupa neapolitańska(seler) z serem żółtym(z 

mleka). Pałki drobiowe w sosie 

własnym(zboża pszenicy) Ziemniaki. 

Sałatka z gotowanego selera. Kompot z 

jabłek. 

                 

                ŚRODA 

             11.09.2024r 

HOT-DOGI(zboża pszenicy,jaja) z 

parówką i ketchupem. Banan. Kakao 

naturalne na mleku. 

Płatki ryżowe na mleku z frużeliną ze 

świeżej kiwi. Pieczywo chrupkie ze 

słonecznikiem. 

Herbata z lipy. 

 

Zupa meksykańska(seler) na mięsie. Kluski 

pszenno-orkiszowe(zboża pszenicy,jaja) z 

boczkiem i cebulką. Surówka z kapusty 

kiszonej i marchwi. Kompot truskawkowy. 

           

            CZWARTEK 

              12.09.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka), pastą z tuńczyka 

(ryba), serem żółtym(z mleka). 

Jabłko. Mleko waniliowe. 

 

 

 

Wyrób własny- jabłko w cieście 

naleśnikowym(zboża pszenicy,jaja) z 

musem borówkowym. 

Herbata rumiankowa. 

Zupa pomidorowa(seler) na maśle(z mleka) 

z ryżem .Gulasz z indyka. Kasza wiejska. 

Ogórek kiszony. 

Kompot wiśniowy. 

 

              

              PIĄTEK 

            13.09.2024r 

 

      

Zupa mleczna z zacierką(zboża 

pszenicy,jaja)-wyrób własny. 

Pieczywo mieszane (zboża pszenicy) 

z masłem(z mleka), dżemem 

truskawkowym, serkiem grani z 

warzywami(z mleka). Herbata z 

cytryną. 

Galaretka cytrynowa.Banan.Jabłko. 

Morela suszona. 

Herbata mietowa. 

 

 

Zupa kalafiorowa(seler) na mięsie. 

Makaron (zboża pszenicy,jaja) zapiekany ze 

szpinakiem, mięsem i jajkiem. Surówka z 

kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy. 

Kompot jabłkowo-śliwkowy. 

 

 


