
 ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

16.09.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

wędliną z indyka, serkiem 

puszystym(z mleka) i rzodkiewką 

Kakao naturalne na mleku. 

 

Kanapka z chleba orkiszowego(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), jajkiem 

gotowanym, ogórkiem zielonym, 

pomidorem i szczypiorkiem. 

Herbata miętowa. 

 

Zupa ziemniaczana(seler) na mięsie. 

Ryż basmatii gotowany na mleku z 

jabłkiem i cynamonem. Sos waniliowy(z 

mleka). Śliwka. Kompot wieloowocowy. 

 

              WTOREK 

17.09.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem (z mleka), 

leberką i ogórkiem kiszonym, 

pomidorem, rzodkiewką i 

szczypiorkiem .Kawa zbożowa na 

mleku. 

 

Kaszka manna na mleku z sosem 

malinowym. 

Ciastko fit bez cukru z jagodą. 

Herbata z lipy. 

 

 

Zupa ze świeżych brokułów(seler) na 

maśle(z mleka). Kotlet schabowy, 

smażony(zboża pszenicy,jaja) .Ziemniaki 

puree(z mleka). Fasolka szparagowa, 

gotowana. Kompot wieloowocowy. 

 

                 ŚRODA 

              18.09.2024r 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

wędliną salami. Jajecznica(jaja). 

Banan. Kakao na mleku. 

Jabłko prażone z morelą i musem 

waniliowym(z mleka). 

Żurawina suszona. 

Woda z miodem i cytryną. 

Zupa solferino(seler) na mięsie drobiowym. 

Wyrób własny – kopytka dyniowe z 

boczkiem i cebulką.Kapusta kiszona 

zasmażana.Kompot ze śliwek. 

           

            CZWARTEK 

              19.09.2024r 

  

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka) 

pastą z sera białego(z mleka) i 

suszonych pomidorów, jajkiem 

gotowanym z majonezem.     

Kawa zbożowa. 

             WYPIEK WŁASNY 

Mufinka (zboża pszenicy, jaja) z sosem 

czekoladowym. Banan. 

Mleko waniliowe. 

Zupa jarzynowa(seler) na masle(z mleka). 

Sos myśliwski. Pyzy(zboża pszenicy,jaja). 

Burak gotowany. Komopt wiśniowy. 

              

               PIĄTEK 

              20.09.2024 

 

        

        

Zupa mleczna z  kaszą jaglaną. 

Pieczywo mieszane(zboża 

pszenicy) z masłem(z mleka), 

dżemem malinowym. serkiem 

topionym, plastrowanym              

(z mleka). Rzodkiewka. Herbata z 

cytryną. 

Kisiel o smaku pomarańczy.  

Brzoskwinia konserwowa. 

Słomka ptysiowa. 

Herbata rumiankowa. 

Zupa z groszku zielonego (seler) na maśle 

(z mleka).Wyrób własny-paluszki 

rybne(zboża pszenicy,jaja). Ziemniaki 

puree(z mleka). Surówka z białej kapusty, 

marchwi, ogórka kiszonego,jabłka i cebuli. 

Kompot truskawkowy. 

 


