
               

       

ŚNIADANIE 

GODZ. 8:30 

II ŚNIADANIE 

GODZ. 11:30 

OBIAD 

GODZ. 13:30 

 

PONIEDZIAŁEK 

20.01.2024r 

Bułki mieszane(zboża pszenicy), 

z masłem(z mleka),wędliną z indyka i 

ketchupem,serem wędzonym. 

Papryka żółta.Kakao na mleku. 

 

Jogurt naturalny(z mleka) z płatkami 

miodowymi i bananem. 

Pestki dyni. 

Herbata mietowa. 

 

Zupa krupnik(seler) na mięsie. 

Naleśniki(zboża pszenicy,jaja) z sosem 

borówkowo-truskawkowym i jogurtem 

greckim(z mleka).Ananas konserwowy. 

Kompot jabłkowy. 

                 

             WTOREK               

            21.01.20204r 

Pieczywo mieszane (zboża pszenicy) 

z masłem(z mleka), serkiem 

allmette(z mleka), rzodkiewką 

ogórkiem zielonym i szczypiorkiem 

Mleko waniliowe. 

 

Wyrób własny – Zawijaski z 

tortilli(szynka wieprzowa,sałata,ser 

allmette,dip majonezowy,ser żółty). 

Pomarańcza. Actimel naturalny. 

(z mleka). 

Zupa neapolitańska(seler) z serem żółtym  

(z mleka). Gołąbki z kapustą włoską z 

sosem pomidorowym(zboża pszenicy). 

Ziemniaki puree(z mleka).Brzoskwinia 

konserwowa. 

Kompot ze śliwek. 

                 

               ŚRODA 

             22.01.2025r 

Pieczywo mieszane(zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka), pastą jajeczną. 

Kiełbaski na ciepło z ketchupem. 

Jabłko.  Kakao naturalne na mleku. 

 

Kasza kuskus na mleku z polewa z 

mango. Ciastko fit z jagodą. 

Herbata z melisą i pomarańczą. 

 

Zupa kaszubska(seler) na maśle(z mleka). 

Kopytka(zboża pszenicy,jaja) z wędzonym 

boczkiem i cebulką. 

Surówka z kapusty kiszonej. Gruszka. 

Kompot  wieloowocowy. 

           

          CZWARTEK 

             23.01.2025r 

Pieczywo mieszane(zboża pszenicy) z 

masłem(z mleka),pastą z łososia 

wedzonego, wędliną sopocką. 

Pomidor malinowy.Kawa zbozowa na 

mleku. 

 

Jogurt owocowy(z mleka). Melon. 

Mandarynka. 

Herbata rumiankowa. 

Zupa pomidorowa(seler) na maśle(z mleka) 

z makaronem(zboża pszenicy,jaja). 

NUGGETSY w panierce kukurydzianej. 

Ziemniaki purre(z mleka).Sałatka z 

kalafiora i kukurydzy konserwowej. 

Kompot wiśniowy. 

 

      

             PIĄTEK 

          24.01.2025r 

       

 

      

Zupa mleczna z zacierką.Pieczywo z 

masłem(z mleka),powidłami 

śliwkowymi,serkiem grani(z mleka) z 

buraczkiem czerwonym. 

Herbata z cytryną i miodem. 

Kanapka z chleba orkiszowego z 

masłem(z mleka),pomidorem 

malinowym,jajkiem gotowanym i 

rzodkiewką. 

Herbata owocowa. 

 

Zupa solferino(seler) na mięsie. 

Ryż basmatti na mleku z sosem owocowym. 

Pomarańcza. 

Marchew juniorka gotowana. 

Kompot wieloowocowy. 

 


